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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com o objetivo de retratar a
importancia da espécie E. plicata e seus compostos bioativos, oferecendo uma visdo abrangente
do estado atual de pesquisas relacionadas a tematica em questdo. Os estudos selecionados
evidenciaram que a Eleutherine plicata apresenta um conjunto de compostos bioativos, com
destaque para as naftoquinonas eleuterina, isoleuterina e eleuterol, que desempenham diferentes
acOes farmacoldgicas. Estudos in vitro demonstraram a capacidade desses compostos em inibir
o0 crescimento de células tumorais, inclusive em linhagens de cancer de mama, c6lon e leucemia.
Os compostos mais frequentemente relatados nos estudos foram a isoeleuterina e a eleuterina,
ambos pertencentes ao grupo das naftoquinonas. Esses compostos destacam-se pelas suas
propriedades farmacoldgicas, principalmente atividades antitumoral, antioxidante e
antimicrobiana. A maior parte das aplicacdes terapéuticas relatadas esta relacionada a atividade
antitumoral, evidenciada em mais de 20% dos estudos. Dentre os estudos abordados, pode-se
afirmar que a mesma apresenta um potencial terapéutico significativo ao ser aplicada em células
tumorais, especialmente quando associada a sistemas nanotecnol6gicos de entrega de farmacos.
A integracdo dessas abordagens pode resultar em terapias mais eficazes, especificas e com menos
efeitos colaterais, representando um avango promissor em aplicacbes terapéuticas e
medicamentosas.

Palavras-chave: compostos bioativos, efeitos farmacolégicos, Eleutherine plicata, eleuterina,
isoleuterina.

ABSTRACT

This study is a systematic review of the literature, aiming to portray the importance of the species
E. plicata and its bioactive compounds, offering a comprehensive overview of the current state
of research related to the subject in question. The selected studies showed that Eleutherine plicata
presents a set of bioactive compounds, with emphasis on the naphthoquinones eleuterine,
isoleuterine and eleuterol, which perform different pharmacological actions. In vitro studies
demonstrated the ability of these compounds to inhibit the growth of tumor cells, including in
breast, colon and leukemia cancer cell lines. The most frequently reported compounds in the
studies were isoeleuterine and eleuterine, both belonging to the naphthoquinone group. These
compounds stand out for their pharmacological properties, mainly antitumor, antioxidant and
antimicrobial activities. Most of the reported therapeutic applications are related to antitumor
activity, evidenced in more than 20% of the studies. Among the studies discussed, it can be stated
that it presents significant therapeutic potential when applied to tumor cells, especially when
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associated with nanotechnological drug delivery systems. The integration of these approaches
can result in more effective, specific therapies with fewer side effects, representing a promising
advance in therapeutic and drug applications.

Keywords: bioactive compounds, pharmacological effects, Eleutherine plicata, eleuterine,
isoleuterine.

RESUMEN

Este estudio es una revision sistematica de la literatura, cuyo objetivo es retratar la importancia
de la especie E. plicata y sus compuestos bioactivos, ofreciendo un panorama completo del
estado actual de la investigacion relacionada con el tema en cuestion. Los estudios seleccionados
mostraron que Eleutherine plicata presenta un conjunto de compuestos bioactivos, con énfasis
en las naftoquinonas eleuterina, isoleuterina y eleuterol, que desempefian diferentes acciones
farmacoldgicas. Estudios in vitro demostraron la capacidad de estos compuestos para inhibir el
crecimiento de células tumorales, incluyendo lineas celulares de cancer de mama, colon y
leucemia. Los compuestos mas frecuentemente reportados en los estudios fueron isoeleuterina y
eleuterina, ambos pertenecientes al grupo de las naftoquinonas. Estos compuestos destacan por
sus propiedades farmacoldgicas, principalmente actividades antitumorales, antioxidantes y
antimicrobianas. La mayoria de las aplicaciones terapéuticas reportadas estan relacionadas con
la actividad antitumoral, evidenciada en méas del 20% de los estudios. Entre los estudios
analizados, se puede afirmar que presenta un potencial terapéutico significativo cuando se aplica
a células tumorales, especialmente cuando se asocia con sistemas nanotecnoldgicos de
administracion de farmacos. La integracion de estos enfoques puede dar lugar a terapias mas
eficaces y especificas, con menos efectos secundarios, lo que representa un avance prometedor
en aplicaciones terapéuticas y farmacologicas.

Palabras clave: compuestos bioactivos, efectos farmacoldgicos, Eleutherine plicata, ileuterina,
isoleuterina.

1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais tem desempenhado um papel essencial, ao longo dos anos,
por apresentarem propriedades terapéuticas e através de seus compostos bioativos, possibilitarem
a prevencao, cura e tratamento de doencas. Contribuindo, assim, para a melhoria da qualidade de
vida, pesquisa e desenvolvimento de novos medicamentos (Oliveira et al., 2024).

Na Amaz6nia, encontram-se diversas plantas nativas com propriedades medicinais e, que
desde os primordios quer como alimentos ou como remédios, sao utilizadas pelas comunidades
nativas (Ribeiro, 2008; Lima et al., 2018).

Entre as espécies estudadas, a Eleutherine plicata, conhecida popularmente como

Marupazinho, Marupari, Palmeirinha e dentre outros nomes dependendo da localidade, vem
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sendo utilizada na medicina popular no preparo de chés caseiros que empregam a raiz bulbosa,

vermelha, no tratamento de enfermidades como diarreia, infec¢do intestinal e hemorroidas
(Lorenzi e Matos, 2002).

Vale ressaltar que estudos farmacoldgicos apontam a E. plicata como uma espécie com
potencial antimicrobiano e atividade anti-infecciosa para bactérias, tal resultado encontra-se em
consonancia com seu uso popular em tratamentos contra infecgfes e atuando na assepsia de
ferimentos, o que contribui com a cicatrizagdo (Lima et al., 2018).

A Eleutherine plicata Herb. é uma planta com reconhecido potencial farmacoldgico
devido a presenca de naftoquinonas, compostos bioativos com propriedades anticancerigenas
(Santos et al., 2020), bem como as quinonas, e devido a presenca de propriedades antitumorais,
tém recebido crescente interesse na tentativa de solucionar problemas de satde (Castro, 2020).

Nesse contexto, destaca-se ainda, por apresentar atividades bioldgicas relacionadas
principalmente a presenca de naftoquinonas, como eleuterina, isoleuterina e eleuterol (Vale et
al., 2020) que sdo encontradas no extrato aquoso dos bulbos secos dessa planta e tém sido
descritos por promover diversos efeitos bioldgicos, como gerar estresse oxidativo por induzir a
formacdo enddgena de espécies bioativas derivadas do oxigénio, anti-inflamatério, processos
moleculares envolvidos com a apoptose e propriedades anticancerigenas importantes em
diferentes linhagens de células, como inibicdo do crescimento celular e envolvimento na invasao
e regressao tumoral (Gomes et al., 2021). Além disso, sabe-se que a eleuterina € um inibidor
catalitico reversivel da atividade da topoisomerase Il humana, que estabiliza o complexo DNA-
enzima na presenca de ATP (Hara et al., 1997; Krishnan e Bastow, 2000; Castro, 2020).

Assim, a molécula eleuterina, bem como extratos e outros derivados da E. plicata se
apresentam como opcdes viaveis de compostos bioativos, com efeitos farmacoldgicos para fins
terapéuticos e medicamentosos, tendo em vista ainda, que ha estudos e testes em modelos in vivo
gue comprovam a sua importancia cientifica (Shinkai et al., 2022).

Com base no exposto, 0 presente estudo tem como objetivo retratar a importancia da
espécie E. plicata e seus compostos, como um potencial fitoterapico e até mesmo uma fonte de

novos farmacos.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, onde estabeleceu-se critérios de selecao
cientifica para 0 acesso a bases de dados académicos, possibilitando a sintese e analise da espécie
E. plicata e seus compostos bioativos, oferecendo uma visdo abrangente do estado atual de
pesquisas relacionadas a temética em questéo.

De acordo com Demo (1985), a pesquisa bibliografica é determinante para que haja uma
visdo ampla e organizada partindo do que ja se sabe, permitindo a compilacdo e andlise de
resultados de multiplos estudos sobre um tema. Assim, realizou-se 0s seguintes passos:

a) elaboracdo da pergunta de pesquisa: Quais sdo os efeitos farmacoldgicos dos compostos
bioativos presentes na Eleutherine plicata e de que forma contribuem para aplicagdes
terapéuticas?

b) busca na literatura: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Institute of
Health (PUBMED), Web Of Science, SCOPUS e Google Scholar. Utilizou-se 0s
seguintes descritores: “pharmacological effects”, “Eleutherine plicata” e “bioactive
compounds”. Foram incluidos artigos redigidos no idioma inglés, portugués, mandarim,
bahasa indonesia, que atendessem os seguintes filtros: texto completo disponivel, assunto
principal (efeitos farmacoldgicos dos compostos bioativos presentes na Eleutherine
plicata) e ano de publicacdo (2020 a 2025);

c) selecdo de artigos: Os critérios para exclusdo foram artigos que ndo tinham foco em
compostos bioativos, baixa qualidade metodoldgica e estudos que estavam fora do
objetivo da pesquisa;

d) extracdo dos dados: ApoOs a avaliacdo, foram selecionados um total de 30 (trinta)
trabalhos, os quais foram utilizados nos resultados e discussao do presente estudo. Além
dos artigos selecionados, utilizou-se teses e dissertagdes para a elaboracéo de todo o corpo
literario;

e) sintese dos dados: Os dados foram organizados em tabelas e gréaficos;

f) redacéo e discussé@o dos resultados: Os dados, resultados e discussao estdo descritos nos

topicos a sequir.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A crescente procura por alternativas terapéuticas baseadas em compostos naturais, tem
impulsionado a investigacao cientifica sobre espécies vegetais com potenciais efeitos bioativos.
Neste cenario, a Eleutherine plicata tem captado a atencdo da comunidade cientifica devido a
presenca de diversos compostos fitoquimicos, como naftoquinonas, flavonoides, taninos e
alcaloides, os quais apresentam significativa atividade biologica (Merino, et al, 2015).

Os estudos selecionados evidenciaram que a Eleutherine plicata apresenta um conjunto
de compostos bioativos, com destaque para as naftoquinonas eleuterina, isoleuterina e eleuterol,
que desempenham diferentes acGes farmacoldgicas. Estudos in vitro demonstraram a capacidade
desses compostos em inibir o crescimento de células tumorais, inclusive em linhagens de cancer
de mama, célon e leucemia (Pompeu et al., 2020; Oliveira et al., 2024).

A espécie Eleutherine plicata tem sido amplamente estudada por conter diversos
compostos bioativos com potenciais aplicagdes farmacoldgicas. O quadro a seguir apresenta o
resumo descritivo dos estudos que foram selecionados para a revisdo, baseado nos critérios de

selecdo cientifica.
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Quadro 1 - Compostos bioativos com potenciais aplicacdes farmacoldgicas da espécie Eleutherine plicata.

Titulo do trabalho

Compostos bioativos

Efeito
Farmacoldgico

Tipo de estudo

Aplicac0es terapéuticas e
medicamentosas

Referéncias

Participacdo do Estresse Oxidativo na

Modulacdo do

Atividade de Compostos Isolados da Erval|  Isoeleutherin, Eleutherin S In vitro Antioxidante potencial Gomes et al., 2023
) . estresse oxidativo

Eleutherine plicata

Avaliacdo da toxicidade da erva x . - N

Eleutherine plicata. Extratos e possivel Extratos brutos (ndo Citotoxicidade, In vitro Avaliagdo de seguranca Gomes et al., 2021

mecanismo de morte celular

especificados)

morte celular

toxicologica

Naftoquinonas  isoladas da  erva
Eleutherine plicata: atividade
antimalarica in vitro e modelagem

molecular para investigar seus modos de
ligacdo

Naftoguinonas

Atividade
antimalarica

In vitro + modelagem
molecular

Potencial antimalarico

Vale et al., 2020

Avaliacio da  genotoxicidade e
mutagenicidade de isoeleuterina e
eleuterina isoladas da erva Eleutherine
plicata. ~ Utilizando  bioensaios e
abordagens in silico (clinico virtual)

Isoeleuterina, eleuterina

Genotoxicidade,
mutagenicidade

Bioensaios + in silico

Avaliacéo de risco a
seguranca

Castro et al., 2021

Atividade antileishmania da erva
Eleutherine plicata e previsdes da
isoeleuterina e seus analogos

Isoeleuterina e analogos

Antileishmaniana

In vitro + previsao
computacional

Potencial terapia para
leishmaniose

Albuquerque et al., 2024

Efeitos citotoxicos in vitro e mecanismos
de acdo da eleuterina isolada do bulbo de
Eleutherine plicata em células de gliomal
C6 de rato

Eleutherine

Citotoxicidade em
células de glioma

In vitro

Potencial antitumoral

Shikai et al., 2022

Perfil farmacognostico e atividades
farmacoldgicas de Eleutherine plicata

Diversos fitoquimicos (ex.
quinonas, flavonoides)

Multiplos
(antioxidante,
antimicrobiano)

Revisao + anélises
laboratoriais

Identificacdo de atividades
farmacoldgicas

Meneguelli et al., 2021

Perfil fitoquimico do extrato etandlico da
Eleutherine plicata Herb.

Extrato etandlico (polifendis
etc.)

Perfil fitoquimico

TCC

Base para futuros estudos
farmacologicos

Ferreira, 2021

Impacto na parasitemia, tempo de
sobrevivéncia e resposta imune pré-
inflamat6ria em camundongos infectados

Naftoguinonas

Antimalarico

In vivo (camundongos)

Tratamento experimental
da maléria

Gomes et al., 2024
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Titulo do trabalho

Compostos bioativos

Efeito
Farmacoldgico

Tipo de estudo

Aplicacdes terapéuticas e
medicamentosas

Referéncias

com Plasmodium berghei tratados com
Eleutherine plicata

Género Eleutherine plicata: Uma revisao
de sua distribuicdo, usos tradicionais,
fitoquimica, atividades bioldgicas e seus

Naftoguinona, naftaleno,
antraquinona, policetideo e

Antimicrobianas,
antidiabéticas e

Revisdo bibliogréfica

Consolidacéo de usos
tradicionais e farmacologia

Arbain et al., 2022

. A esterol anticancerigenas

nomes comuns intercambidveis

Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. Bulb: Antibacteriana, Perspectivas teranéuticas

Revisdo das Atividades Farmacologicas e Quinonas antifingica, Revisédo P - P Kamarudin et al., 2021
. S s variadas

Perspectivas de Aplicacao antiviral

Estudos quimico-farmacéuticos, Antitumoral Dissertagdo de Investigacdo de possiveis

atividade antitumoral e mutagénica de Extratos, quinonas N ¢ -Stgag P Castro, 2020
. h mutagénico mestrado farmacos anticancer

Eleutherine plicata. Herb.

Medicina tradicional & base de plantas em

uma comunidade do nordeste do Paré: o Amebiana Terapia popular contra

uso da erva Eleutherine plicata no
tratamento da amebiase

Naftoquinona e isoleuterina

(tradicional)

Etnobotanico

amebiase

Santos et al., 2020

Avaliacdo de possiveis alteragbes no
indice mitdtico ocasionadas pelo extrato
etandlico de Eleutherine plicata

Extrato etanélico

Impacto no indice
mitético

In vitro

Avaliacdo citogenética

Ramos, 2025

Biologia e producdo de bulbos de

Caracterizagdo

Base para cultivo e

Eleutherine bulbosa (lridaceae), umal| Quinonas e naftoquinonas o Estudos agronémicos e Wiendi et al., 2021
. . ) ! bioldgica utilizacéo
espécie nativa de Bornéu, Indonésia
Estudos botanicos, atividade Atividade Potencial antimicrobiano e
antimicrobiana e citotoxicidade de|| Compostos antimicrobianos || antimicrobiana + In vitro antitumoral Borges et al., 2020
Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb citotoxicidade
Revisdo da Literatura sobre o Potencial Alcaloides, esteroides Aplicacdo em alimentos
de Eleutherine americana Merr e sua P ! Usos alimentares Revisdo plicacao em al Wati et al., 2023
~ - . flavonoides funcionais
Aplicacdo em Produtos Alimenticios
Atividade antimicrobiana da Buchenavia . . Anticancerigeno in . Potencial de farmacos .
P Compostos anticancerigenos X In vitro ! . Baliza, 2023
tomentosa e dos seus fungos endofiticos vitro antitumorais
8
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Titulo do trabalho

Compostos bioativos

Efeito
Farmacoldgico

Tipo de estudo

Aplicacdes terapéuticas e
medicamentosas

Referéncias

e atividade anticancerigena  da
Eleutherine plicata

Efeito dos extratos etanolicos de
Eleutherine americana (Aubl.) Merr
contra o perfil lipidico elevado e a rigidez
arterial em ratos induzidos por dieta rica
em gordura e colesterol

Extrato etanélico

Reduc&o lipidica,
melhora arterial

In vivo (ratos)

Terapia hipolipemiante

Putra et al., 2025

Estudo de Genotoxicidade, Atividades
sobre Caspase 8 e sobre a Estabilizacdo

Genotoxicidade,

q . Isoeleutherin e analogos ativagdo de caspase In vitro Potencial antitumoral Albuquerque, 2023
0 Complexo Topoisomerase de 8

Isoeleuterina e Anélogos

Efeito  antiproliferativo da fragéo

cloroférmica de Eleutherine bulbosa Potencial antitumoral em

(Mill.) Urb. em modelos bidimensionais|| Fragdo de diclorometano Antiproliferativo In vitro 2D/3D Zakaria et al., 2023

e tridimensionais de células de cancer de
pulm&o humano (A549)

cancer de pulméo

Impacto da suplementagdo dietética com
Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. na
diversidade da microbiota intestinal e no
crescimento do camardo branco,
Litopenaeus vannamei

Suplemento dietario

Modulacéo da
microbiota,
crescimento

In vivo (camardes)

Uso em aquicultura

Munaeni et al., 2020

Toxicidade e efeitos anti-inflamatérios de
Eleutherine bulbosa (Miller) Urb, extrato
etandlico, em peixe-zebra (Danio rerio)

Extrato etandlico

Toxicidade,
anti-inflamatorio

In vivo (peixe-zebra)

Avaliacdo de seguranca e
efeito anti-inflamatério

Ferreira et al., 2024

Estudo in silico da enzima elastase com . N - . Potepc_ial .

. . ; Naftoquinona Inibicdo da elastase In silico anti-inflamatorio/anti-enve||  Farhan et al., 2023
derivados de naftoquinona como ligante Ihecimento
Estudo _fltoqwmlco de . bulbos _ de . i Perfil de . . Identificagdo de novos
Eleutherine bulbosa (Miller) Urban|| Compostos fitoquimicos : Fitoguimico o Graga, 2025

; metabolitos compostos bioativos
(Iridaceae)

9

Revista DELOS, Curitiba, v.18, n.69, p. 01-20, 2025




REVISTA

DELOS

Titulo do trabalho

Compostos bioativos

Efeito
Farmacoldgico

Tipo de estudo

Aplicacdes terapéuticas e
medicamentosas

Referéncias

Conteudo  fitoquimico e  estudo
etnofarmacolégico  de  Eleutherine
bulbosa (mill.) urb

Antraquinona e naftoquinona

Anticancerigena

Etnofarmacologia/
fitoquimica

Estudo cultural e quimico

Lubis, Ichwan
Alamsyah, 2023

Efeito da aplicagdo de nitrogénio e
potéassio no crescimento, teores totais de
fendlicos, flavonoides e atividade
antioxidante de Eleutherine palmifolia

Compostos fendlicos,
flavonoides

Aumento do
antioxidante

Agrondmico +
fitoquimico

Melhoria do cultivo e
propriedades

Marlin et al., 2022

Estudo de encaixe de compostos
naftaleno de Eleutherine bulbosa como
agentes antidiabéticos em madaltiplos
receptores

Compostos naftalénicos

Inibicdo enzimatica
antidiabética

In silico (docking)

Potencial antidiabético

Anam, 2025

O conte(do antioxidante do o6leo de

Compostos antioxidantes do

Atividade

Analises quimicas

Uso cosmético ou

Hastati et al., 2023

cebola (eleutherine bulbosa (mill.) urb 6leo antioxidante alimenticio
Desenvolvimento de um método UPLC
MS/MS para distribuicdo . . : - Base para
farmacocinética e tecidual de e EETE El g, Farmacocinética LAY andliss desenvolvimento de Peng-Cheng Guo etal,
. X . Eleuterol UPLC-MS/MS , 2022
isoeleuterina, eleuterina e eleuterol em farmacos
bulbos de Eleutherine plicata em ratos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Os testes farmacogndsticos da E. plicata (Herb) identificaram a presenca de metabolitos
secundarios, tais como: taninos, flavonoides e antraquinonas, confirmaram, através de reagdes
colorimétricas, a presenca de taninos, glicosideos antraquindnicos e glicosideos flavonoides, 0s
quais demonstraram seu potencial bioldgico (Meneguelli et al, 2021).

As propriedades antimicrobianas foram observadas em extratos etanodlicos da planta,
mostrando eficacia contra bactérias como Staphylococcus aureus e Escherichia coli, além de
alguns fungos patogénicos. Isso valida os usos tradicionais da planta no tratamento de infecgdes
e feridas (Ribeiro, 2008; Ferreira, 2021).

O potencial antioxidante também foi destacado em diversos estudos, sugerindo uma agédo
protetora contra o estresse oxidativo celular, prevenindo o envelhecimento precoce e doengas
cronicas ndo transmissiveis. 1sso se relaciona ao alto teor de flavonoides e compostos fenélicos
presentes nos extratos (Malheiros, 2008).

Com base na pesquisa realizada por Ferreira (2021) foi possivel notar que na composicédo
do perfil fitoquimco Eleutherine plicata Herb., os compostos majoritarios sdo decorrentes de
quinonas, especificamente classificados dentro das caracteristicas das naftoquinonas. Quanto a
utilizacdo dos bulbos de Eleutherine plicata Herb com fins terapéuticos, vale enfatizar que os
principios ativos dos extratos vegetais de plantas medicinais apresentam diferentes compostos,
com niveis de toxicidade diferenciados, assim, seus efeitos podem trazer beneficios e maleficios
para o0 organismo humano.

Na é&rea oncolégica, diversos estudos associam o uso de derivados da E. plicata a efeitos
citotoxicos seletivos, modulando vias como a apoptose e inibindo a enzima topoisomerase I,
essencial para a replicacdo celular (Cavo et al., 2021; Krishnan; Bastow, 2000).

Com base nos resultados apresentados por Albuquerque et al (2023), a isoeleuterina foi
0 composto que apresentou menor citotoxicidade no ensaio de microndcleo; portanto, ndo
apresentou riscos toxicologicos. Os autores também relataram alterages estruturais, o que sugere
um aumento na afinidade com a enzima TOPO 11, observado no aumento da quantidade de
interacOes de ligagdo de hidrogénio realizadas com residuos de amino&cidos do sitio ativo.

Utilizando uma abordagem integrativa de estudos in vitro e in silico para melhor
compreender a genotoxicidade da isoeleuterina, obteve-se resultados moleculares de que

sugerem uma boa associagdo com a atividade biologica observada para TOPO |1, demonstrando
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que esses compostos podem ser um bom ponto de partida na busca por novos farmacos para

terapia anticancer (Albuquerque et al, 2023; Cavo et al., 2021)
A versatilidade terapéutica dos compostos também inclui efeitos anti-inflamatorios,
atuando na reducéo de citocinas inflamatorias e inibindo enzimas como a COX-2 (Franco et al.,

2025). Essa propriedade confere a planta grande relevancia para pesquisas que envolvem doencas

inflamatorias cronicas
A seguir, os resultados sdo apresentados com base em representac@es gréaficas, seguidas

de suas respectivas discussoes.
A aplicabilidade de compostos terapéuticos de Eleutherine plicata tém destacado-se,

principalmente, por seus efeitos antitumorais, seguidos pelos efeitos antioxidantes e

antimicrobianos (Castro, 2020; Baliza, 2023).

Grafico 1 - Aplicagdes terapéuticas dos compostos de Eleutherine plicata
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

O Grafico 1 mostra que a maior parte das aplicacdes terapéuticas relatadas, estdo
relacionadas a atividade antitumoral, evidenciada em mais de 20% dos estudos. Essa atividade

tem sido demonstrada tanto por fragOes brutas quanto por compostos isolados (Castro, 2020;

Zacaria et al., 2023).
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A acdo antioxidante também é expressiva, como foi abordado pelos autores Gomes et al.

(2023), sendo um efeito associado a prevencdo de doencas cronicas.

As atividades antimicrobianas e anti-inflamatorias foram frequentemente descritas,
destacando o potencial da E. plicata como um fitoterapico multiuso. Estudos recentes
exploraram, ainda, potenciais efeitos hipolipemiantes e antidiabéticos, embora em menor escala
(Putra et al., 2025; Anam et al., 2025).

Com relagdo aos compostos mais mencionados, destacam-se a eleuterina (23%) e a
isoeleuterina (20%), ambas pertencentes ao grupo das naftoquinonas, compostos naturais
presentes nas plantas, reforcando seu protagonismo nas investigacdes fitoquimicas (Grafico 2).

Estes compostos sdo apontados por diversos autores como responsaveis por grande parte
das atividades bioldgicas atribuidas a espécie, o que justifica sua elevada recorréncia nos estudos.

Gréfico 2 - Frequéncia dos compostos bioativos em estudos com Eleutherine plicata
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Além das naftogquinonas, outros grupos de compostos também demonstraram relevancia
na literatura, como flavonoides, quinonas em geral e polifendis, refletindo o interesse no
potencial antioxidante e terapéutico desses metabdlitos secundarios.

Segundo Ferreira (2021), a isoeleuterina e a eleuterina sdo os principais metabolitos
isolados do bulbo de E. plicata e tém demonstrado significativa bioatividade em diferentes
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modelos celulares. Estudos como os de Castro (2020) e Dolabela (apud Castro, 2020) também

confirmam a ampla utilizacdo dessas substancias em ensaios citotoxicos com bons resultados.
Outros compostos como flavonoides, polifendis e derivados quindnicos foram também

detectados, reforcando o potencial da planta como uma fonte diversificada de moléculas bioativas

(Ferreira, 2021; Meneguelli et al., 2021). A ampla gama de compostos identificados evidencia a

importancia de continuar os estudos fitoquimicos e farmacolégicos com a espécie.

4 CONCLUSAO

A espécie Eleutherine plicata é uma planta promissora no contexto da pesquisa
farmacoldgica e fitoquimica, com evidéncias robustas da presenca de compostos bioativos de
interesse terapéutico.

Estudos fitoquimicos identificaram a presenca de compostos como naftoquinonas,
flavonoides e alcaloides, que possuem atividades bioldgicas significativas, incluindo
propriedades anticancerigenas.

Pesquisas recentes demonstraram que extratos de Eleutherina plicata exibem atividade
citotoxica contra diversas linhagens celulares tumorais. Os mecanismos propostos incluem a
inducéo de apoptose, inibicdo da proliferacdo celular e interferéncia no ciclo celular. Esses efeitos
sdo atribuidos principalmente as naftoquinonas presentes na planta.

Dentre os estudos abordados, pode-se afirmar que a mesma apresenta um potencial
terapéutico significativo ao ser aplicada em células tumorais, especialmente quando associada a
sistemas nanotecnoldgicos de entrega de farmacos. A integracdo dessas abordagens pode resultar
em terapias mais eficazes, especificas e com menos efeitos colaterais, representando um avango

promissor em aplicacdes terapéuticas e medicamentosas.
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