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RESUMO

A esquistossomose é uma doenga tropical negligenciada causada por uma
infeccdo crénica do Schistossoma mansoni (Sambon,1907), um parasita
trematodeo transmitido por gastropodes limnicos do género Biomphalaria. Esta
parasitose vem sendo relatada no Maranhao desde 1920, em areas com sérios
problemas sanitarios e déficits educacionais. Para controle bem-sucedido da
esquistossomose é necessario utilizar métodos integrado, incluindo a educacgéo
em saude e a participagdo popular. Objetivo deste estudo foi entender as
percepcdes da esquistossomose entre os moradores dos municipios que
compdem a Regido dos Lengois Maranhenses. Foram entrevistadas no total 87
pessoas, distribuidas entre os municipios que compdéem a regido. Como
resultado obteve-se 68% das pessoas entrevistadas eram do género feminino,
sendo que a maior faixa etaria desses participantes foi de 33-50 anos e para o
género masculino de 18-34 anos. A maioria dos entrevistados completou o
ensino medio. Aproximadamente 64% relataram morar em area urbana. Quando
perguntados sobre a esquistossomose a maioria das pessoas nao
reconheceram a doenga, mas quando foi informado o nome popular da
enfermidade, “barriga d’agua”. Quando perguntados sobre o vetor, maioria disse
que conhecia, mas estavam confundindo com outro gastropode do género
Pomacea. A falta de compreensdo da doenga e de seu vetor entre a populagao
residente sugere a necessidade de campanhas de saude publica mais
frequentes e informativas para incluir informag¢des mais direcionadas ao publico,
que se tornem de facil entendimento.

Palavras-chave: Doenga Tropical Negligenciada. Entendimento Popular.
Educacdo em Saude. Participagdo Comunitaria.

ABSTRACT

Schistosomiasis is a neglected tropical disease caused by a chronic infection of
Schistosoma mansoni (Sambon, 1907), a trematode parasite transmitted by
freshwater gastropods of the genus Biomphalaria. This parasitosis has been
reported in Maranh&o since 1920, in areas with serious sanitation problems and
educational deficits. For the successful control of schistosomiasis, integrated
methods are needed, including health education and community participation.
The aim of this study was to understand perceptions of schistosomiasis among
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residents of the municipalities that make up the Lengois Maranhenses region. A
total of 87 people were interviewed, distributed among the municipalities in the
region. As a result, 68% of those interviewed were female, with the largest age
group for women being 33-50 years, and for men, 18-34 years. Most of the
respondents had completed high school. Approximately 64% reported living in
urban areas. When asked about schistosomiasis, most people did not recognize
the disease, but when the common name of the illness, “water belly,” was
mentioned, 59% of participants said they knew of it. When asked about the
vector, most claimed to be familiar, but they were confusing it with another
gastropod of the Pomacea genus. The lack of understanding about the disease
and its vector among the local population indicates the need for more frequent
and informative public health campaigns, with information that is more targeted
and easily understood by the public.

Keywords: Neglected Tropical Disease. Popular Understanding. Health
Education. Community Participation.

RESUMEN

La esquistosomiasis es una enfermedad tropical desatendida causada por una
infeccion cronica de Schistosoma mansoni (Sambon, 1907), un parasito
trematodo transmitido por gastropodos de agua dulce del género Biomphalaria.
Esta parasitosis ha sido reportada en Maranhao desde 1920, en areas con serios
problemas de saneamiento y déficits educativos. Para el control exitoso de la
esquistosomiasis, es necesario utilizar métodos integrados, incluyendo la
educacion en salud y la participacion comunitaria. El objetivo de este estudio fue
comprender las percepciones sobre la esquistosomiasis entre los residentes de
los municipios que conforman la region de los Lengdis Maranhenses. En total,
se entrevistaron a 87 personas, distribuidas entre los municipios de la region.
Como resultado, el 68% de las personas entrevistadas eran del género femenino,
siendo el grupo de edad mas numeroso para las mujeres de 33 a 50 afios, y para
los hombres de 18 a 34 anos. La mayoria de los encuestados habia completado
la educacion secundaria. Aproximadamente el 64% informé vivir en areas
urbanas. Cuando se les preguntd sobre la esquistosomiasis, la mayoria de las
personas no reconocieron la enfermedad, pero cuando se les informé el nombre
popular de la enfermedad, "barriga de agua”, el 59% de los participantes dijeron
conocerla. Al preguntarles sobre el vector, la mayoria afirmoé conocerlo, pero
estaban confundiendo el vector con otro gastropodo del género Pomacea. La
falta de comprension sobre la enfermedad y su vector entre la poblacion
residente sugiere la necesidad de campanas de salud publica mas frecuentes e
informativas, que incluyan informacion mas orientada al publico y de facil
comprension.

Palabras clave: Enfermedad Tropical Desatendida. Entendimiento Popular.
Educacion en Salud. Participacion Comunitaria.
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1 INTRODUCAO

A esquistossomose € uma doenga causada por Schistosoma mansoni, um
verme platelminto digenético da classe dos trematddeos (Melo e Coelho, 2016),
transmitido por caramujos planorbideos da classe dos gastropodes, tendo como
reservatorios os vertebrados, incluindo o homem (Carvalho et al., 2005). Os
planorbideos sdo pulmonados, hermafroditas e habitam colegbées de agua doce
com pouca correnteza ou parada e apresentam grande importdncia meédica e
veterinaria, uma vez que inclui espécies hospedeiras intermediarias de parasitos
humanos e outros vertebrados (Carvalho et al., 2014).

Esta enfermidade € uma das mais relevante no que diz respeito a saude
publica (Thiengo, 2007), com mais de 200 milhées de casos diagnosticados em
cerca de 76 paises, a maioria deles estao localizados na Africa, Asia e América
(Coura, Amaral, 2004).

O Brasil € o pais americano mais afetado pela esquistossomose, com 42,9
milhdes de pessoas sujeitas ao risco de infecgdo e aproximadamente 1,5 milhao
de individuos infectados; para se ter uma nogdo, casos da doenca sao
notificados em 19 das 27 unidades federativas (Brasil, 2021).

No Maranhdo essa doencga constitui um relevante problema de saude
publica, pois desde os primeiros casos notificados em Sao Luis e Cururupu, em
1920, a parasitose se instalou tornando-se uma das grandes endemias do
Estado (Cutrim ef al., 1998; Ferreira et al., 1998).

Uma das regides do Estado do Maranh&o afetada pela esquistossomose
€ o entorno do Parque Nacional dos Lengois Maranhenses. Por se tratar de um
polo turistico, essa regidao vem sofrendo rapida transformagdo ambiental devido
aos investimentos econdmicos, culminando no surgimento de novos
empreendimentos, assentamentos rurais e expansdo urbana, sem a
infraestrutura sanitaria adequada. Em consequéncia novos casos de
esquistossomose vém sendo notificados.

Sabe-se que o controle da transmissdo da esquistossomose é
considerado uma estratégia complexa de dificil execugdo pelos servigos de

saude, e apesar da importancia da regido dos Lengdis como um polo turistico e
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do crescimento da populagdo local como consequéncia dessa atividade
econdmica, percebe-se que pouco tem sido feito para minimizar a situagao
epidemioldogica da doenga. De acordo com o proprio Ministério da Saude, o
controle dessa doenga requer atividades integradas como: tratamento dos
infectados, controle dos hospedeiros, obras de saneamento basico e agdes de
educacdo sanitaria (Brasil, 2018; Silva et al, 2020). A educagao em saude é um
dos caminhos mais indicados para alcangar o efetivo controle e prevencédo da
esquistossomose, comegando pela identificagdo dos saberes da populagao alvo
sobre a enfermidade, em seguida, dos fatores estruturais do meio e
posteriormente, partilhar o conhecimento cientifico, com o objetivo de ajudar na
conscientizagdo sobre os riscos de contaminagdo, o que podera contribuir na
reducao significativa de casos da doenca e de o6bitos, bem como a redugdo da
parasitose, para que esta ndo seja uma ameaga em potencial a saude publica.
Nesse sentido, propds-se a execugao desse trabalho com o objetivo de
investigar a percepg¢ao da populacao do entorno do Parque Nacional dos Lengois
Maranhenses sobre a esquistossomose e analisar o papel da educagao sanitaria

nesse contexto.
2 METODOLOGIA

Area de Estudo. A Regido dos Lengois Maranhenses situa-se no litoral
nordeste do Estado do Maranh&o, formada por um sistema de dunas que se
estende do litoral para o interior do continente por cerca de 50 km (Carvalho,
2004). E um dos mais significativos sistemas de dunas do mundo, com milhares
de lagoas de aguas doce, rasas e cristalinas e a presenca de rios em suas
proximidades (Brasil, 2023). Por causa dessas caracteristicas o Parque dos
Lengdis Maranhenses € um dos principais pontos turisticos do estado do
Maranhao, sendo o municipio de Barreirinhas o principal portal de entrada para
o ecoturismo no PNLM, onde o turismo surgiu na regidao como fonte geradora de
riquezas e empregos.

A area de estudo propriamente dita compreendeu os municipios de
Humberto de Campos ( 2° 35' 58" S e 43° 27' 52" W. ), Primeira Cruz (2° 33' 31"
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S e 43° 21' 46" W), Santo Amaro do Maranhdo (2°30'S e 43°15" 4"W),
Barreirinhas (02°44'49"S e 42°49'33"W) e Paulino Neves (02°43'08"S e

42°31'568"W), no entorno do Parque Nacional dos Lengois Maranhenses (Figura

1).

Figura 1: Mapa da Microrregido dos Lencéis Maranhenses e dos pontos em que foram
realizadas as entrevistas.

Maranh3o

Brasil

« Brasil Dados: Google EATH, 2024; IBGE, 2022.
© Maranhdo InformagBes de projecio UTM
« Microrregido Lengois et RGO AO0TES
Maranhenses (MRLM)

Pontos de coletas

Fonte: Google Maps, 2024.

Desenho do estudo. Foi um estudo quantitativo do tipo descritivo
exploratorio realizado com os residentes dos municipios selecionados. Os
entrevistados foram escolhidos de forma aleatéria e concordaram em participar
da pesquisam, sendo que teriam obrigatoriamente mais de 18 anos.

Os questionarios foram aplicados nos domicilios, onde apenas uma
pessoa da residéncia poderia responder as questdes. Foi deixado claro a
populagdo que sua participagdo na pesquisa seria voluntaria e que em qualquer
momento da pesquisa poderiam se recusar a responder as perguntas ou serem
removidos da pesquisa. Foi entregue previamente a aplicagdo do questionario a
cada entrevistado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com
todas as informacgdes sobre a presente pesquisa, em uma linguagem clara,
objetiva e simples para que fosse assinado pelos respondentes. Sendo
declarado a manutencdo do sigilo de todos os dados pessoais de cada

participante.
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Foram aplicados questionarios sanitarios e socioambientais entre os dias
13 e 14 de abril de 2023 junto as pessoas que residem no entorno das
localidades citadas, para o melhor entendimento sobre como os moradores
estdo expostos a doenga em sua vida cotidiana e se estes ja possuem
conhecimento basico sobre a esquistossomose. Os questionarios tinham 22
questdes de multipla escolha, sendo a primeira parte focada nos dados
socioecondmicos e demograficos dos participantes (idade, género,
escolaridade), a segunda parte baseada em um estudo realizado sobre as
condigdes ideais para a vida dos vetores da esquistossomose relacionadas aos
habitos sanitarios da populagdo (saneamento da regido, distribuicdo da agua) e
a terceira parte foi a investigagado dos entrevistados sobre a esquistossomose
(transmissdo e sintomas, conhecimento sobre o vetor). Fatores ambientais nas
proximidades das residéncias foram observados pelos pesquisadores e
colocados nos questionarios (presenca de rios, corregos, tipo de vegetacao).

O estudo foi realizado com 87 pessoas: 21 pessoas entrevistadas no
municipio de Barreirinhas, sendo que neste municipio foi aplicado 1 questionario
no Bairro do Bom Futuro, localizada na sede da cidade e os demais questionarios
foram aplicados em dois povoados: Engenho com 6 entrevistados e 14 em Santa
Maria. O restante dos questionarios foram aplicados nos municipios de Paulino
Neves (20 entrevistados), Primeira Cruz (18), Humberto de Campos (15) e Santo

Amaro (13), conforme Gréafico 1.
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Grafico 1: Quantidade de pessoas entrevistadas em cada municipio que faz parte da Regiao
dos Lengdis Maranhenses.
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Fonte: Autora, 2024

Analise dos dados. Os dados do questionario foram submetidos na
plataforma da Microsoft “Excel”’, transformando-se em graficos para ser
analisado e tiradas as conclusdes necessarias e enriquecer a pesquisa.

Questdes Eticas. Por se referir a estudo que envolve seres humanos, a
presente proposta foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos do UNICEUMA sob n° 5.085.992.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 CARACTERISTICAS DO ESTUDO: AREA, POPULACAO E INFORMACAO
SOCIODEMOGRAFICA

A maioria das pessoas entrevistadas eram do género feminino 59 (68%),
quando comparado com o sexo masculino (28; 32%), sendo que a maior faixa
etaria dos participantes do género feminino, 20 entrevistadas foi de 33-50 anos

e para o género masculino, 14 participantes foi de 18-34 anos (Grafico 2).
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Gréfico 2: Média das idades em relagdo ao género das pessoas entrevistadas em cada
municipio que faz parte da Regi@o dos Lengois Maranhenses.

25
20
15

10

Quantidade de
respondentes

Feminino Masculino

Género
HW18-32 MW33-50 M51-70 M71-100 +-Linear(18 -32)

Fonte: Autora, 2024.

Entre os entrevistados a maioria completaram o ensino médio (21
mulheres, 16 homens). Entre as mulheres 14 fundamental completo,10 tinham
superior completo, 9 fundamental incompleto. As demais informagdes podem ser

vistas diretamente no Grafico 3.

Grafico 3: Escolaridade idades em relag&o ao género das pessoas entrevistadas em cada
municipio que faz parte da Regi&o dos Lengdis Maranhenses.

25
20
15
10

BFeminino MMasculino ----Linear(Feminino) ----Linear(Masculino)

Fonte: Autora, 2024.

Para entender melhor as necessidades e vulnerabilidades de saude da

populagdo de uma determinada regido, € fundamental realizar uma
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caracterizagao detalhada que inclua a distribuigao por género, faixa etaria e nivel
de escolaridade.

No presente estudo, a maior participacdo do género feminino foi
significativa, o entendimento do conceito de género na produg¢ao cientifica pode
influenciar significativamente os processos de saude-doengca de homens e
mulheres, funcionando como um dos determinantes sociais da saude (Araujo et
al.,, 2011; Barata, 2012), que na realidade sdo um complexo de fenédmenos
sociais interligados produzindo riscos diferenciados a saude de comunidades e
individuos, sendo a desigualdade de género um deles (Heilborn, Barreto, 2010).
Além disso, as agbes de gestdo e produgao de servicos de saude podem tanto
reforcar quanto reduzir desigualdades, dependendo dos fundamentos tedricos
aplicados na formulagdo dessas politicas e programas de assisténcia a
populagéo.

Contudo, a prevaléncia da esquistossomose maior no género masculino,
remete as questdes historicas, onde o homem, por ser visto como o provedor
principal da casa, expde-se mais ao trabalho no campo, pesca e outras
atividades de contato com ambientes com a presenca dos vetores, colocando
essa enfermidade como ocupacional (Carneiro, Carneiro e Carneiro, 2022). Dai,
a importancia de uma abordagem educativa da esquistossomose para esse
publico com menor escolaridade: homens que trabalham em areas rurais,
principalmente em campos alagados, pois pessoas que tem o conhecimento
sobre determinada doenga passam a adotar comportamentos preventivos € a
buscar por cuidados de saude. Assim, sd0 necessarias novas estratégias com
objetivo de alcangar o publico masculino e superagado de quaisquer negligencias
sobre esses individuos por parte dos servigos basicos de saude (Batista;
Gongalves, 2011).

O publico-alvo do estudo na sua maioria completou o ensino médio, com
uma porcentagem significativa de mulheres possuindo educagido superior
completa (10 participantes) comparado aos homens (3 participantes) o que é
relevante, pois a escolaridade esta frequentemente associada a uma maior

conscientizagdo sobre questdes de saude (Marmot et al., 2008).
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A concentragdo de participantes da pesquisa em idades produtivas,
conforme observada neste estudo, pode refletir a estrutura demografica da
regido, onde adultos jovens e de meia-idade constituem a maior parte da
populagdo economicamente ativa (Brasil, 2023). Do ponto de vista da Saude
Publica, essa concentragdo da populagdo indica um maior risco de adoecimento
para esse publico, o que pode acarretar maiores impactos na perda da mao de
obra devido a doencgas, destacando a importancia de politicas de prevencao e
promog¢ao da saude direcionadas a essa faixa etaria para minimizar os efeitos

negativos na economia local.

3.2 CARACTERIZAGAO AMBIENTAL

Aproximadamente 64% dos entrevistados relataram morar em area
urbana e 36% em zona rural. Sendo que a maior parte dos entrevistados da zona
rural se localizavam no municipio de Barreirinhas com 24% do total e 22% na

regiao urbana de Paulino Neves e as demais informacgdes estao no Grafico 4.

Gréfico 4: Porcentagem de entrevistados distribuidos nas zonas urbanas e rurais dos
municipios que fazem parte da Regido dos Lengdis Maranhenses

M rural Barreirinhas

M rural Santo Amaro

m rural Primeira Cruz

m rural Humberto de Campos
m rural Paulino Neves

m urbana Paulino Neves

MW urbana Primeira Cruz

B urbana Humberto de Campos

M urbana Santo Amaro

Fonte: Autora, 2024.

A maior parte das residéncias tem como fonte de agua para o consumo o
pogo artesiano (52 casas), seguido pelo fornecimento da rede publica (Grafico
5).
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Grafico 5: Tipos de fonte de agua para consumo nas residéncias dos entrevistados nos
municipios que fazem parte da Regi@o dos Lengdis Maranhenses.
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Fonte: Autora, 2024.

Em relagcdo ao abastecimento de agua 87% dos entrevistados relataram
que ndo falta agua na regido, sendo que a qualidade da agua para 40
entrevistados era boa para o consumo, 17 disseram que era regular e 30
responderam que era ruim, sendo que ao serem perguntados sobre quais
condigbes a agua chegava em suas casas 46,53% relataram que a agua tinha
alguns problemas, dentre eles: gosto, cor, cheiro e sujeira, onde esses
problemas foram colocados de maneira associada ou individual.

Quando questionados sobre a rede de esgoto do municipio 62% disseram
a regiao nao tinha, o unico municipio com maior porcentual de respondentes que
relataram presenca de rede de esgoto foi Humberto de Campos (Grafico 6).

Em relagdo a destinacdo do esgoto domeéstico 70% realizam a coleta
domiciliar através de fossa sépticas, 17% fossa negra, 5% em locais abertos, 5%
tém a presenca da rede de coleta de esgoto e 3% nao sabem. Quatro
participantes reportaram que utilizavam o quintal ou areas abertas para

evacuagao das fezes.
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Gréfico 6: Presenca de rede de esgoto nos municipios que fazem parte da Regi&do dos Lencdis
Maranhenses.
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Fonte: Autora, 2024.

Quando questionados sobre a coleta de lixo 76% dos participantes
disseram que na regiao havia o servigo, sendo que 36% relataram que a coleta
era realizada todos os dias, 31% disseram que a frequéncia era de 2 a 3 vezes
por semana, 3% duas vezes por semana, 6% uma vez por semana e 24% nao
tem o servigo de coleta em sua regiao.

Foi possivel observar e quantificar através das anotacgdes realizadas pelos
entrevistadores que 63% das ruas proximas as casas Vvisitadas eram
pavimentadas, sendo que 61% das residéncias ficavam proximas ao rio ou
corregos, com presencga de campos umidos proximos, onde foi relatado que os
moradores utilizavam para criagdo de animais, pesca, banho e recreacao
(principalmente das criancas).

Observou-se que a Regido dos Lengois Maranhenses apresenta
deficiéncias significativas no que diz respeito ao saneamento basico, tanto em
nivel domiciliar quanto em ambito comunitario. A principal fonte de agua para
consumo € o pogo artesiano, utilizado por 52 casas, seguido pelo fornecimento
da rede publica. No entanto, a percepg¢do da qualidade da agua € extremamente
variavel, com 30 participantes descrevendo-a como ruim, com problemas como
gosto, cor, cheiro e sujeira, que foram frequentemente mencionados. Esta

percepcdo negativa pode estar relacionada a um maior risco de doengas de
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veiculagao hidrica, incluindo a esquistossomose (Kloss et al., 2008). Além disso,
a falta de acesso a servigos de saneamento basico adequados pode aumentar
a exposicdo da populagdo a patdégenos e substancias quimicas nocivas,
contribuindo para a ocorréncia de doencgas gastrointestinais e outras patologias
relacionadas a agua (WHO, 2020).

A presenca de pogos artesianos como principal fonte de agua para
consumo também pode aumentar o risco de contaminagao da agua por
patdgenos, como bactérias, virus e parasitas, que podem causar doengas graves
em humanos (LeChevallier et al., 2003).

E importante destacar que a melhoria do saneamento basico e do acesso
a agua potavel é fundamental para a prevencdo e controle de doengas de
veiculagao hidrica, incluindo a esquistossomose. Portanto, € necessario investir
em infraestrutura de saneamento basico e educagdo em saude para reduzir a
exposi¢cdo da populacdo a riscos ambientais e promover a saude publica na
Regiao dos Lencoéis Maranhenses.

Os dados dos problemas de saneamento basico sdo uns dos indicadores
sociais que demonstram a deficiéncia do controle de algumas doencas
infecciosas, incluindo a esquistossomose, onde o seu ciclo esta muito associado
as condigbes ambientais. O Parque dos Lengois Maranhenses € um dos
principais pontos turisticos do estado do Maranhdo, apesar da regido ser
bastante conhecida, ela possui baixo indice de desenvolvimento humano com
taxa de 0,54, apresentando-se muito pobre e com uma agricultura de

subsisténcia incipiente (Brasil, 2023).
3.3 PERCEPCAO SOBRE A ESQUISTOSSOMOSE

Quando perguntados se sabiam o que era a esquistossomose a maioria
das pessoas ndo compreenderam a pergunta, ndo reconhecendo a doenga, mas
quando foi informado o nome popular da enfermidade, conhecida como “barriga
d’'agua”, 59% dos participantes disseram que conheciam, sendo relatado que

sintoma mais conhecido era o crescimento da regidao abdominal. Ndo houve
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nenhuma resposta positiva relacionada ao serem perguntados se conheciam
alguém que tinha sido acometido pela doenga na regido.

Foi perguntado aos participantes se eles conheciam as caracteristicas do
vetor da esquistossomose, como eram as caracteristicas do caramujo
transmissor 90% disseram que conheciam, mas quando era perguntada sobre
essas caracteristicas a maior parte dos entrevistados descreviam outro
gastropode do género Pomacea, conhecido na regido como buzios ou arua
(alguns até declararam o nome), que também € um caramujo limnico, porém com
dimensées muito maiores do que as do género Biomphalaria, sendo que as
espéecies de Pomacea sao bastante comuns em toda a regidao dos Lengodis
Maranhenses. Quando foi explicado ou mostrado imagens das espécies do
género Biomphalaria e perguntado se ja haviam visto o vetor da
esquistossomose 55% disseram que ndo, sendo que o municipio que foi
unanime nas respostas positivas sobre a observacdo de espécies de
Biomphalaria foi Humberto de Campos (Grafico 7). Importante ressaltar que o
municipio de Humberto de Campos atualmente € um dos poucos da regiao que
tém sofrido com a disseminagao de caramujos africanos (Achatina fulica), que
sdo gastropodes terrestres de dimensées maiores que o vetor da
esquistossomose e que estdo mais proximos aos seres humanos devido a sua
adaptagdo a ambientes antropizados e por isso mais vistos e conhecidos pela

populagao.
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Grafico 7: Respostas sobre a observagao do vetor da esquistossomose nos municipios que
fazem parte da Regido dos Lencois Maranhenses.
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Fonte: Autora, 2024.

Quando perguntados se eles ja haviam sido alertados ou se alguma vez
os Agentes de Saude ja tinham explicado sobre a esquistossomose os
entrevistados disseram que ndo. Muitos s6 sabiam sobre a doenga no que
tinham aprendido na escola com o ensino de Ciéncias ou Biologia.

Em relagdo as doengas veiculadas por moluscos na regido, o Plano
Estadual de Saude do Maranhao de 2016-2019, Barreirinhas entre os municipios
estudados é o unico endémico da esquistossomose, sendo que Monteiro et al
(2018) em seu trabalho sobre o perfil de mortalidade da esquistossomose no
Maranhao relatou um caso de morte por esta doenga na cidade de Barreirinhas-
MA, no periodo do seu estudo que abrangeu os anos de 2005 a 2015.

Apesar da existéncia de pessoas acometidas com a esquistossomose na
regido, observou-se um significativo déficit de conhecimento sobre a doenga
entre os participantes. Embora a denominacao popular "barriga d'agua” seja
amplamente reconhecida, muitos desconhecem seus sintomas e nao identificam
corretamente o vetor. Ainda que a maioria dos participantes tenham afirmado
conhecer o vetor da doenga, descreveram erroneamente como sendo outro
gastropode. A frequente confusdo com o caramujo Pomacea e vetor da
esquistossomose indica uma lacuna alarmante no conhecimento sobre a
doencga, corroborando a necessidade de estratégias educativas mais robustas e

direcionadas. Este desconhecimento € alarmante, considerando que a educagao
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em saude é crucial para a prevencgao e controle da esquistossomose, onde essas
acoes educativas devem ser buscadas e valorizadas permanentemente, sendo
inseridas de modo a garantir a eficiéncia das atividades desenvolvidas. Mediante
acloes educativas, a populagao busca melhorar as condigdes de vida a partir do
conhecimento de sua realidade e participa de discussdo da situacao de saude
de sua comunidade (Brasil, 2018).

De um modo geral, o resultado dessa pesquisa serve de alerta para a
necessidade de campanhas educativas mais eficazes e especificas para a
identificacdo correta dos vetores da doenca. Mesmo no municipio de Humberto
de Campos, onde o publico-alvo demonstrou maior conhecimento sobre o vetor,
tal fato pode estar associado ao problema da disseminagao de caramujos
africanos (Achatina fulica), o que pode ter contribuido para uma maior
conscientizagdo sobre os gastropodes (Thiengo et al., 2007).

Considerando a abrangéncia dessa doenga na regido de entorno do
PNLM e crescimento acelerado da populagao dessa regido, ha necessidade de
estudos mais aprofundados e ampliar as areas focais de pesquisa em cada
municipio que integram ou estdo no entorno do PNLM para se ter uma nogéao

mais realista da situagao epidemiologica da doenca.

4 CONCLUSAO

O estudo mostrou que a populacao residente nao tem uma compreensao
adequada sobre a esquistossomose e o seu vetor, sugerindo a necessidade de
campanhas de saude publica mais frequentes e informativas para incluir
informacdes faceis de entender. A educagao em saude pode desempenhar um
papel vital na vida de futuras geragdes conscientes do risco da esquistossomose
e de outras doengas de transmissao hidrica. Os resultados deste estudo indicam
uma necessidade urgente de melhor alinhamento do saneamento basico e do
abastecimento de agua, bem como a implementagdo de programas

educacionais sobre a esquistossomose na area dos Lengois Maranhenses.
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