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1. Vinculacido académica e financiamento

A Tecnologia Social Manguezais em Ac¢ao foi desenvolvida no ambito da pesquisa de
doutorado de Jacyara Nascimento Corréa, vinculada ao Programa de Pos-Graduagdo em
Biodiversidade e Biotecnologia da Amazonia Legal — Rede BIONORTE. A doutoranda ¢ bolsista
da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, processo n°
88887.675497/2022-00. A pesquisa também contou com apoio da CAPES/PROAP, por meio do
projeto AUXPE-PROAP 2023 n® 88881.895613/2023-01, destinado a mobilidade de pesquisa e a
realizagao de parte das andlises laboratoriais na Universidade Estadual do Norte Fluminense
Darcy Ribeiro — UENF.

2. Caracterizagao da Tecnologia Social

Manguezais em Acdo ¢ uma Tecnologia Social de educacdo ambiental e aproximagdo
ciéncia—sociedade, concebida para traduzir conhecimentos cientificos produzidos no doutorado
em instrumentos acessiveis, participativos e reaplicaveis voltados a compreensdo, valorizacdo e
conservagao dos manguezais amazonicos.

A proposta parte de um problema concreto: apesar da elevada importancia ecologica,
econOmica e social dos manguezais, esses ecossistemas permanecem submetidos a pressdes
associadas a urbanizagdo, atividades portudrias e industriais, langamento de efluentes, residuos
solidos, mudangas no uso do solo e contaminagdo quimica. Ao mesmo tempo, conceitos
fundamentais para compreender esses processos, como reten¢ao de contaminantes no sedimento,
bioacumulagdo, disponibilidade ambiental e respostas especificas das espécies de mangue, sao
pouco acessiveis a publicos ndo especializados.

A Tecnologia Social organiza esse conhecimento em uma metodologia integrada que
combina material educativo, observacdo do ambiente e participacdo comunitaria. O objetivo nao
¢ apenas transmitir informagdo, mas favorecer a leitura do proprio territorio, aproximando



conhecimento cientifico e conhecimento local e estimulando a identificagdo de espécies,
processos ambientais e sinais de pressao antropica.

3. Objetivos e publico-alvo

O objetivo geral da Tecnologia Social ¢ ampliar o acesso ao conhecimento cientifico
sobre manguezais amazoOnicos e fortalecer acdes de educagdo ambiental, percepcao
socioambiental e conservacdo por meio de instrumentos simples, acessiveis e potencialmente
reaplicaveis.

e traduzir resultados e conceitos cientificos relacionados a ecologia, contaminagao e respostas
biologicas dos manguezais para linguagem acessivel;

e cstimular o reconhecimento de espécies e estruturas caracteristicas do manguezal, com
atencdo as espécies estudadas na pesquisa de doutorado;

e promover a observagdo participativa de caracteristicas ambientais e sinais de pressao
antropica;

e valorizar o conhecimento de pescadores, marisqueiras, catadores de caranguejo, moradores e
outros atores que mantém relagdo direta com o manguezal,

e disponibilizar instrumentos que possam ser utilizados em escolas, comunidades costeiras,
acoes de extensdo, projetos socioambientais e atividades de formacao.

O publico-alvo prioritdrio inclui comunidades costeiras e estuarinas, pescadores e
pescadoras artesanais, marisqueiras, catadores de caranguejo, moradores de areas proximas a
manguezais, estudantes e professores da educagdo basica, além de gestores ambientais, equipes
de projetos socioambientais € demais pessoas ou instituicdes que atuem na conservacao de
ambientes costeiros.

4. Base cientifica e relacio com a pesquisa de doutorado

A Tecnologia Social deriva diretamente da pesquisa de doutorado, que avalia a
contaminagdo por metais em manguezais da costa amazonica, considerando dgua, sedimento e
plantulas de trés espécies dominantes: Avicennia germinans, Laguncularia racemosa e
Rhizophora mangle.

A pesquisa foi desenvolvida em seis pontos distribuidos nos complexos estuarinos de Sao
Marcos e Sao José, no Maranhao, contemplando ambientes com diferentes niveis de influéncia
antropica, inclusive areas sob influéncia portudria. Os resultados mostraram que maiores
concentracoes ambientais de metais ndo se traduzem necessariamente em maior actimulo
biologico nas plantas. Os padrdes de acumulagdo variaram entre espécies e foram relacionados as
caracteristicas geoquimicas do sedimento, a disponibilidade dos metais e as estratégias
especificas de retencdo e redistribuigdo.

A integrag¢do dos fatores de bioconcentracdo, bioacumulagdo e translocacdo permitiram
sintetizar padrdes funcionais distintos entre as espécies estudadas. Essa interpretagdo conceitual,
denominada Functional Triad, evidencia que a avaliagdo da contaminagdo em manguezais pode
ser enriquecida quando dados ambientais sdo interpretados em conjunto com respostas biologicas
especificas das espécies.



O manuscrito cientifico “Species-specific metal handling reveals the decoupling between
environmental contamination and biological accumulation in Amazonian mangroves”, derivado
da pesquisa, foi submetido a Science of the Total Environment e encontra-se em processo
editorial. O manuscrito constitui uma das bases cientificas da Tecnologia Social.

5. Componentes da Tecnologia Social

A Tecnologia Social Manguezais em Ag¢ao ¢ composta por trés instrumentos articulados,
concebidos para funcionar de forma integrada ou complementar:

5.1 Guia de bolso “Manguezais em A¢ao — Conhecer, compreender e conservar os
manguezais amazonicos”

Material educativo em linguagem acessivel, com fotografias, ilustracdes e contetdos
sobre biodiversidade, identificacdo das principais espécies de mangue, servigos ecossistémicos,
sedimento, raizes, polui¢do, contaminagdo, respostas das plantas aos metais e conservagdo. O
guia traduz conceitos da pesquisa de doutorado para publicos ndo especializados e pode ser
utilizado de forma autébnoma ou como apoio em atividades educativas (Anexo I).

5.2 Oficina de percep¢io ambiental “Zoom no Mangue”

Roteiro participativo que articula percepcao inicial, conversa orientada, observagao direta
ou mediada por fotografias ampliadas, identificacdo das trés espécies de mangue estudadas na
tese, reconhecimento de organismos e discussdo sobre pressdes ambientais (Figura 1). A proposta
utiliza o ambiente local como espago de aprendizagem e estimula a comparacdo entre o
conhecimento cientifico e a percepcao dos participantes.

5.3 Ficha de Observacio Ambiental Participativa do Manguezal

Instrumento simples e padronizado para registrar caracteristicas observaveis do ambiente,
incluindo vegetacao, raizes e sedimento, fauna, residuos, possiveis sinais de poluigdo, alteragoes
fisicas e registros fotograficos. A ficha ndo substitui protocolos técnicos de monitoramento
ambiental, mas funciona como ferramenta de observagdo participativa, sensibilizagdo e
acompanhamento de mudancas perceptiveis no territorio (Anexo II).

6. Inovacio e originalidade

A inovacdo e a originalidade da Tecnologia Social Manguezais em A¢do ndo residem
apenas na produ¢do de um material educativo sobre manguezais. Existem diferentes cartilhas e
materiais de divulgacdo sobre esses ecossistemas. O diferencial da proposta estd na integracdo
entre resultados cientificos originais do doutorado, realidade socioambiental dos manguezais
amazonicos e instrumentos participativos de educacao e observagdo ambiental.

A tecnologia incorpora conhecimentos diretamente derivados da pesquisa sobre
contaminagdo por metais, geoquimica do sedimento e respostas especificas de Avicennia
germinans, Laguncularia racemosa e Rhizophora mangle, convertendo resultados obtidos por
analises quimicas, geoquimicas e bioldgicas em contetdos acessiveis e aplicaveis em atividades
educativas. Esse recorte diferencia a proposta de materiais centrados apenas na biodiversidade ou
na descricao geral dos servicos ecossist€émicos dos manguezais.



Outro elemento original ¢ a articulagcdo entre trés componentes, guia de bolso, oficina
participativa e ficha de observagdo ambiental, que permite transformar o contetido cientifico em
experiéncia pratica de reconhecimento do ambiente. A tecnologia também valoriza o
conhecimento de pessoas que vivem ou trabalham no territorio, reconhecendo que a conservacao
dos manguezais depende da integragdo entre ciéncia, percepcao local e participagdo social.

A proposta foi concebida para ser de baixo custo, de aplicacdo simples e adaptavel a
diferentes contextos, mantendo como nucleo metodologico a sequéncia conhecer—observar—
registrar—discutir—conservar.

7. Aplicabilidade, reaplicabilidade e contribuicao social e ambiental

Manguezais em Acdo pode ser utilizada em escolas, comunidades costeiras, agdes de
extensdo universitaria, unidades de conservagdo, projetos socioambientais, programas de
educacdo ambiental e atividades promovidas por instituicdes publicas ou privadas. Os
componentes podem ser aplicados em conjunto ou adaptados de acordo com o perfil do publico, a
disponibilidade de acesso ao manguezal e as caracteristicas de cada territorio.

A contribuicdo social esperada esta relacionada a ampliacao da alfabetizacdo cientifica e
ambiental, ao reconhecimento da biodiversidade local, a compreensdo das pressdes que afetam os
manguezais ¢ ao fortalecimento da participacdo de comunidades e instituicdes em agdes de
conservagdo. A contribuicdo ambiental estd associada ao estimulo a prevengdo da poluigdo, a
valorizacdo do manguezal como ecossistema essencial e ao desenvolvimento de praticas de
observacdo que favorecam maior ateng¢ao as mudangas do ambiente.

A tecnologia apresenta potencial de reaplicagdo em outros manguezais amazdnicos €
costeiros, desde que as imagens, exemplos de espécies, pressdes ambientais e referéncias
territoriais sejam ajustados ao contexto local.

8. Aplicaciao piloto

Uma aplicagdo piloto de contetidos e estratégias que compdem a Tecnologia Social
ocorreu em 20 de agosto de 2026, no ambito do projeto “Saberes do Mangue — Conservagado dos
Manguezais e Protagonismo Comunitario”, integrante do Programa de Educacdo Ambiental para
Comunidades (PEAC) do Terminal Maritimo da Ponta da Madeira (TPPM — Vale), em atividade
realizada com a comunidade Itaqui-Bacanga, no Porto Cultural, em Sao Luis (MA).

Na ocasido, a doutoranda ministrou a atividade “Olhares do Mangue: conhecendo o
ambiente ao nosso redor”, utilizando linguagem acessivel e materiais visuais elaborados a partir
dos contetidos do guia. Na etapa “Zoom no Mangue”, os participantes foram estimulados a
reconhecer caracteristicas das espécies de mangue estudadas na tese, por meio da observagdo de
imagens ampliadas e de estruturas vegetais. A atividade foi complementada por ag¢des do Projeto
VivaMar, incluindo identificagdo de organismos, contato com exemplares didaticos, jogos
educativos e experiéncia de realidade virtual. Registros das principais atividades desenvolvidas
durante essa aplicagdo piloto sdo apresentados na Figura 1.

Essa aplicacdo teve carater piloto e demonstrativo, fornecendo evidéncias da viabilidade
de aplicacao da tecnologia em contexto comunitario, sem constituir uma validagao formal de seu



impacto. A experiéncia também contribuiu para o aprimoramento dos materiais ¢ das estratégias
que integram a Tecnologia Social, atualmente em fase de consolidagdo para a versdo a ser
encaminhada a banca de qualificacdo.

Figura 1. Aplicagdo piloto da Tecnologia Social Manguezais em A¢do junto a comunidade Itaqui-
Bacanga, Sao Luis (MA), em 20 de agosto de 2026. (A) atividade educativa “Olhares do
Mangue: conhecendo o ambiente ao nosso redor”; (B—C) atividade “Zoom no Mangue”, com
observacdo e reconhecimento de caracteristicas de Laguncularia racemosa e Avicennia
germinans, respectivamente; (D) atividade “Mergulho Virtual”, utilizando realidade virtual como
recurso de aproximagao dos participantes com ambientes costeiros € marinhos. Fonte: acervo do
Projeto VivaMar, 2026.

9. Estagio de desenvolvimento e produto a ser apresentado a banca

Na data deste documento, a Tecnologia Social encontra-se em fase de finalizacao
editorial. O guia de bolso estd em revisdo de conteudo e diagramagdo, e os instrumentos
complementares, roteiro da oficina e ficha de observacdo ambiental participativa, estdo sendo
consolidados. Apos a finalizagdo, o material serd preparado para registro editorial, incluindo
ISBN e DOI, e encaminhado a banca de qualificacdo juntamente com a documentagao técnica
correspondente.

10. Declaracio de inovacao e originalidade

Declara-se que a Tecnologia Social “Manguezais em Acao — Tecnologia Social para
Conservacdo e Monitoramento Participativo de Manguezais Amazonicos” constitui produto
técnico-educacional original desenvolvido no ambito da pesquisa de doutorado de Jacyara



Nascimento Corréa, no Programa de Po6s-Graduagdo em Biodiversidade e Biotecnologia da
Amazonia Legal — Rede BIONORTE.

Seu carater inovador estd na integracdo de resultados cientificos originais sobre
contaminagdo por metais e respostas especificas de espécies de mangue com uma metodologia
participativa de educacdo ambiental e observagdo do territério. A tecnologia articula guia
educativo, oficina de percep¢do ambiental e ficha de observacdo participativa, com potencial de
reaplicagdo em diferentes contextos amazonicos mediante adaptagdes locais.

A originalidade decorre da transformacao de conhecimentos produzidos na propria
pesquisa de doutorado em wuma solucdo socioeducativa estruturada, territorialmente
contextualizada e orientada a aproximagdo entre ciéncia, conhecimento local e conservagao dos
manguezais.

Sao Luis (MA), 31 de agosto de 2026.
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Apresentacao

O manguezal é muito mais do que lama e arvores.
Entre raizes, agua e sedimentos, existe uma
grande diversidade de vida e processos que
ajudam a manter o equilibrio das zonas costeiras.

Este guia apresenta os manguezais amazonicos,
com atencdo aos manguezais do Maranhao. Aqui
vocé vai conhecer suas espécies, entender como
suas raizes e sedimentos funcionam, como o
ambiente lida com contaminantes e por que
existem limites para essa capacidade.

Vocé também vai conhecer um pouco da ciéncia
produzida nos manguezais maranhenses e
perceber que conservar esse ambiente depende
tanto do conhecimento cientifico quanto de
quem vive e conhece esse territorio.

Aproveite!
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Conhecendo o manguezal

'.'.Uma floresta entre a terra e o mar
- llelllellllelllllellllellelllollelllolllllollolllollollll ool ol

O manguezal € um ambiente costeiro influenciado pelas marés,
onde a agua dosrios encontra a agua do mar.

E um ambiente dinamico, a paisagem muda conforme a maré sobe e
desce, e suas plantas e animais estao adaptados a essas condicdes.

Quando a maré sobe, a 4gua ocupa os canais e alcanca
areas que ficam expostas durante a maré baixa.

AMAPA

nd Quando a maré baixa, o sedimento volta a aparecer.

MARANHAO
Os rios e as marés transportam folhas,
galhos, matéria organica e pequenos graos

BRASIL de sedimento.

Esse material se deposita e contribui para a
formacao do sedimento caracteristico dos
manguezais, muitas vezes fino e lamoso.

SANTA
CATARINA

No Brasil, os manguezais estao presentes
desde o Amapa até a cidade de Laguna,
Santa Catarina.

O Brasil tem uma das maiores areas de manguezal
do mundo. As maiores areas ficam entre o Amapa
e o Maranhao.



= Quem vive entre as raizes?
O el

O manguezal abriga uma grande variedade de animais. Alguns
vivem ali durante toda a vida, outros usam o ambiente em
determinadas fases.

Nas arvores e galhos, aves como guara-vermelho, garcas e soco-
do-mangue encontram alimento e abrigo.

Entre as raizes e no sedimento, vivem caranguejos e moluscos como
ostras, sururus, turus e sarnambis.

Nos canais e areas alagadas, circulam peixes, camardes e siris.

A

Garca-branca
Ardea alba

Guara
Eudocimus ruber

Martin-pescador
Megaceryle torquata

B

: T4 e
Caramujo Macaco-prego  Aratu vermelho Chama-maré
Littoraria angulifera Cebus sp. Goniopsis cruentata Uca sp.

O caranguejo-ucgad é importante para o
funcionamento do manguezal e também para
muitas comunidades costeiras. Vive mais de 10
anos, cava tocas profundas e fazem parte da
dindmica do sedimento do manguezal. Na
reproducao, nao pode ser pescado para garantir
‘ que nao acabe.
S v

da espécie tem seu lugar e seu papel no manguezal.




: Reconhec¢a os mangues
\d
on kel olllalloll

Os manguezais da Amazonia Costeira abrigam trés espécies
principais: mangue-vermelho, mangue-preto e mangue-branco.

Embora vivam no mesmo ambiente, cada espécie possui
caracteristicas proprias que ajudam a sobreviver as condi¢des do
manguezal.

Mangue vermelho (Rhizophora mangle)

Possuem raizes-escora que partem do
tronco e propagulos alongados,
conhecidos como canetinhas.

Mangue branco (Laguncularia racemosa)

Possui folhas arredondadas, geralmente
com peciolos avermelhados. Os
pneumatéforos tém a ponta
arredondada e os propagulos sao
levemente achatados.

Mangue preto (Avicennia germinans)

Possui pneumatéforos pontiagudos,
pequenas raizes que emergem do
sedimento ao redor da arvore. Suas
folhas sao lanceoladas e os propagulos
sao arredondados.

O mangue-de-botdo (Conocarpus erectus) é
encontrado proximo aos manguezais,
principalmente em areas arenosas e pedregosas,
com influéncia ocasional da maré. Seu nome vem
do formato dos frutos, que lembram pequenos
botdes.




:Por que o manguezal importa?
*
o0 kel

Muitos peixes, camardes e outros animais usam esse ambiente para
encontrar alimento, abrigo e crescer. Por isso, 0s manguezais sao
considerados bergarios naturais. Quando adultos, muitos seguem
para outros lugares, como o mar.

As arvores e suas raizes também ajudam a proteger a costa.

Elas estabilizam o sedimento e diminuem
a forca das ondas e das tempestades,
contribuindo para proteger as margens
dos rios e areas proximas.

Milhares de pessoas também
dependem desses ambientes
para pescar e conseguir
alimentos.

Por isso, conservar o
manguezal é importante tanto
para a natureza quanto para as
comunidades que vivem em
seu entorno.

Quando os manguezais sdo destruidos,
0s animais e as pessoas que dependem
deles também sao afetados.

O gas carbonico (CO,) é um dos gases presentes
na atmosfera e esta relacionado ao aquecimento
global. Os manguezais retiram CO, da atmosfera
durante a fotossintese e armazenam até 5x mais
carbono por hectare do que as florestas em terra
firme.

\ Cuidar do manguezal é cuidar de quem vive dele.



0 manguezal também trabalha

- Raizes que protegem
(TTRRRENEVENEEER CREE

MY

As raizes do manguezal ndo servem so para segurar a arvore. Elas
diminuem a velocidade da agua e favorecem a retencéo de
sedimentos e particulas transportadas pelas marés. Alguns
contaminantes associados a essas particulas também podem
permanecer no manguezal.

Quando a maré desce, parte desse material fica retido entre as
raizes. Assim, parte dos contaminantes permanece no manguezal,
em vez de ser transportada para outras areas. As raizes também

ajudam a manter o sedimento onde as plantas e os animais do

manguezal vivem. JAGYARA

Como o sedimento do
manguezal tem pouco
oxigénio, algumas
espécies possuem
adaptacdes para
= realizar trocas gasosas.
R. mangle A. germinans

O mangue-preto e o mangue-branco possuem pneumatéforos,
raizes que crescem para fora do sedimento.
Ja o mangue-vermelho (R. mangle) possui
raizes-escora, que partem do tronco e ajudam
a sustentar a arvore.

As lenticelas sdo pequenas aberturas nas raizes
que permitem a entrada de ar. Na maré baixa, o
ar entra por essas estruturas. Com a subida da
maré, as trocas gasosas sao reguladas quando as
raizes ficam parcialmente submersas.

As raizes filtram, seguram e protegem. //@)



777" A lama que faz muito mais do que parece

* el ollollollollellollellollellallelallell ol ol ol
Para muita gente, a lama é a primeira coisa que chama atenc¢do no
manguezal. Mas esse sedimento é muito mais do que o chdo onde
as arvores crescem. Ele é formado por particulas minerais, matéria
organica e restos de organismos que se acumulam ao longo do
tempo.

As particulas mais finas e a matéria organica podem interagir com
substancias presentes na agua.

Por isso, alguns
contaminantes, incluindo
determinados metais, podem
ficar associados ao
sedimento.

Assim, o sedimento pode
funcionar como um
reservatorio de contaminantes.

Mas existe uma diferenca importante:
Reter ndo significa eliminar.

Os contaminantes continuam presentes e, dependendo das
condigdes ambientais, parte deles pode voltar a ficar disponivel
na agua ou para 0s organismos.

Os cientistas estudam o sedimento para identificar
contaminantes, medir suas concentra¢bes e
Jlentender como eles estao distribuidos no
¥ ambiente. As camadas de sedimento também
podem guardar registros das mudangas que
ocorreram no manguezal ao longo do tempo.



""""". Como as plantas lidam com os metais

an W
As plantas do manguezal ndo respondem da mesma forma a
presenca de metais. A pesquisa avaliou plantas jovens (plantulas) de
trés espécies e mostrou diferengas na forma como esses elementos
sdo distribuidos entre raizes e folhas.

A. germinans L. racemosa
Apresenta maior Em éreas mais Apresenta menor
transferéncia de  contaminadas, tende variagdo na
alguns metais das 2 reter mais metais distribuicdo dos
raizes para as nas raizes. Em areas metais entre os
folhas. menos contaminadas, diferentes locais
transfere parte deles estudados.

para as folhas.

Essas diferencas mostram que cada espécie
responde a presenca de metais de uma
maneira propria.

Algumas plantas conseguem acumular metais
em seus tecidos sem apresentar efeitos visiveis.
Essa € uma das formas de tolerancia a presenca
desses elementos no ambiente.

-

em todos os metais seguem o mesmo caminho no mangue.




= O manguezal também tem limites
¢ n e ettt

O manguezal consegue reter parte dos contaminantes, mas isso nao
significa que eles desaparecam.

Mudangas nas condi¢des ambientais ou a movimentacao do
sedimento podem fazer com que parte desses contaminantes volte
para a agua ou fique disponivel para os organismos.

Quando a poluigao
aumenta, esse equilibrio
pode ser alterado, fazendo
§ com que os contaminantes
se movimentem pelo
ambiente e alcancem
diferentes organismos.

\ Alguns podem ser
f absorvidos pelas plantas ou
entrar em contato com
animais que vivem no
sedimento e na agua.

Quando esses animais fazem parte da nossa alimentacao, os
contaminantes também podem chegar as pessoas e, dependendo
do tipo e da quantidade, causar efeitos a saude.

O manguezal consegue reter muita coisa,
mas nao substitui a prevengao da poluicao.

A poluicdo pode permanecer no sedimento
mesmo quando a 4gua parece limpa.



B Quando os problemas se juntam

: A poluicdo atrapalha tudo
.

4mnm

O manguezal ndo recebe um problema de cada vez.

Lixo, esgoto, 6leo, metais e outros contaminantes podem chegar ao
mesmo ambiente.

Quando isso acontece, plantas e animais podem ser afetados de
diferentes formas.

O lixo pode ficar preso nas
raizes e machucar os
animais.

O d6leo pode cobrir as
W | plantas e prejudicar seu
crescimento.

O esgoto pode alterar a
qualidade da agua.
¢/ Os metais podem se acumular
no sedimento e chegar as

plantas e aos animais.

Quanto mais problemas acontecem ao
mesmo tempo, maior pode ser o impacto
sobre a vida que existe ali.

A poluicdo nem sempre vem de uma Unica fonte.
Diferentes atividades podem contribuir para a
contaminacdo de um mesmo manguezal.



""" De onde vem tanta polui¢do?

v e Seledlelelalelalelalelelulolallelallallalelel

A poluicdo pode chegar de varios lugares e de diferentes formas.

Ela pode vir de atividades realizadas proximas ao ambiente ou ser
transportada pela dgua e pelo sedimento a partir de outras areas.

Oleo. Pode Corte das arvores. Pode acontecer para abrir
chegar de espaco para casas, estradas, plantagdes e
barcos, portos, ) outras construcdes.

oficinas,
industrias e
outras

atividades.

Esgoto. Pode vir de
casas e outros lugares
quando néo recebe o
tratamento adequado
antes de chegar a agua.

Metais e outros
produtos. Podem vir de
4 atividades como
Lixo. Pode vir das ruas, das mineragao, industrias,
casas, das praias e também ser agricultura e outras
levado pelos rios e pelas marés. atividades humanas.

Quando varios desses problemas acontecem
juntos, o manguezal sofre ainda mais.

O mangue também é fonte de madeira para
comunidades que vivem no litoral. Mas a retirada
de arvores pode alterar a estrutura do manguezal,
reduzir o habitat de espécies e deixar o ambiente
mais vulneravel a erosao.




-0 que acontece com a polui¢ao?
‘.
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Nem tudo que chega ao manguezal é levado pela maré.

Parte dos contaminantes pode ficar associada ao sedimento e
permanecer ali por muito tempo. Outros podem ser incorporados
pelos organismos que vivem nesse ambiente.

A presenca de um contaminante
no sedimento, porém, ndo
significa que ele esteja sendo
absorvido pelos organismos.

Isso depende das condi¢bes do
ambiente e da forma como essa
substancia esta presente.

Quando um contaminante entra
na cadeia alimentar, seus efeitos
podem se estender para
diferentes niveis.

Em alguns casos, sua concentracdo aumenta a medida que passa
de um nivel alimentar para outro. Esse processo é chamado de
biomagnificacao.

“{ Acumulacdo: o contaminante se concentra dentro
do organismo ao longo do tempo.

¥ Biomagnificagdo: a concentracdo aumenta ao
longo da cadeia alimentar.

Um acontece no organismo. O outro, entre
organismos.

contaminacao pode avancar pela cadeia. @




Fazendo parte da solucao

- O que vocé pode fazer?

Cuidar do manguezal ndo depende apenas de grandes acdes.
Muitas atitudes comecam antes mesmo de chegar ao manguezal.

Evite usar plastico quando nao for
necessario.

Jogue o lixo no lugar certo.

Né&o jogue 6leo, produtos
quimicos ou outros
residuos na dgua ou no
chao.

Quando houver periodos de
protecao da pesca, respeite as
regras. Elas ajudam a manter os
animais no ambiente e a pesca no
futuro.

Sao escolhas simples que ajudam a evitar novos problemas.

Leve o VivaMar até vocé

Quer levar acdes de Educagdo Ambiental para sua
escola, comunidade ou institui¢do?

Aponte a camera para o QR Code e saiba como
solicitar uma atividade do Projeto VivaMar.



7L Atitudes que ajudam o manguezal
* = * Naalellalulalellolulolelolulolelelulolellelulolelleluloleld

Vocé pode ajudar aacompanhar o que esta acontecendo.

Observe os animais sem mexer. Olhe, fotografe e deixe cada animal
no lugarondevive.

Nao pise nem retire as plantas. As arvores e outras plantas fazem
parte daquele ambiente e servem de abrigo para muitos animais.

Caminhe com cuidado. v

Ao visitar ou realizar atividades no
manguezal, evite danificar raizes, ‘G
mudas, tocas e outros organismos.

Leve seu lixo com vocé.

Mesmo um pequeno pedago de
plastico pode permanecer no
ambiente por muito tempo.

Conte o que vocé aprendeu.

Converse com sua familia, seus amigos e sua turma.

O conhecimento também pode ajudar a proteger
o0 manguezal.

.J'--.f IBRIM Uma mesma area de mangue pode ser usada para
pescar, trabalhar, estudar, passear e buscar
alimento. Cuidar desse espaco também ajuda a
manter essas atividades.

\ O cuidado comeca antes da poluicao chegar.



{O manﬁuezal também é nosso

Cuidar do manguezal ndo depende de uma pessoa so.

Quem pesca conhece mudancas na agua, nos animais e nas marés.
Quem coleta caranguejos e mariscos conhece os ciclos e os locais
onde esses organismos aparecem. Quem vive préximo ao
manguezal percebe mudangas que podem passar despercebidas
para quem visita o ambiente.

Professores podem transformar esse
conhecimento em aprendizado.

Pesquisadores podem investigar o
que esta acontecendo.

Gestores podem usar essas
informacgdes para orientar
decisoes.

Observar o ambiente, reconhecer
suas mudancas e compartilhar
informacdes ajudam a
compreender melhor o manguezal.

O conhecimento cientifico permite investigar processos que nem
sempre conseguimos enxergar.

J& o conhecimento de quem vive no territério ajuda a perceber
mudancas ao longo do tempo.

Quer fazer mais? O Projeto VivaMar também
recebe voluntarios para participar de suas agdes de
Educacdo Ambiental. Ndo é preciso ser estudante
da UFMA ou ter formacéo na area. Ha treinamento
para os voluntarios, e cada pessoa participa
conforme sua disponibilidade.

Aponte a camera parao QR Code.

éncia e conhecimento local podem caminhar juntos.



E Agora?

‘ ‘Agora vocé ja sabe mais sobre o
manguezal.

Sabe que ali, na lama e nas raizes,
tem vida pra caramba.

Na préxima vez que passar por um,
pare e observe. Olhe as raizes,
procure os bichos, repare na agua.

Quando a gente conhece melhor um , ,
lugar, comeca a enxergar coisas que
antes passavam batido.

Que tal levar esse novo olhar por ai?




MANGUEZAIS EMAGAO
Conhecer, compreender e conservar 0s manguezais amazonicos

Produto desenvolvido a partir da pesquisa de doutorado de Jacyara
Nascimento Corréa, no ambito do Programa de Pés-Graduagédo em
Biodiversidade e Biotecnologia da Amazoénia Legal — Rede
BIONORTE.

Pesquisa desenvolvida com bolsa de doutorado da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES,
processon®88887.675497/2022-00.

Apoio financeiro adicional: CAPES/PROAP, projeto n°® AUXPE-
PROAP 2023 (88881.895613/2023-01), para mobilidade de
pesquisa e realizacdo de parte das analises laboratoriais na
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro — UENF.
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FICHA DE OBSERVACAO AMBIENTAL PARTICIPATIVA DO MANGUEZAL

Local: Data: / / Horario:
Nome: Idade:
Maré: [1 Cheia [ Baixa [ Nao sabe informar

1. Vegetacao
Quais plantas de mangue podem ser observadas?
0 Mangue-vermelho 0 Mangue-branco

0 Mangue-preto 00 N&o foi possivel identificar

Como esta a vegetagao?
1 Bem conservada O Muito danificada
0 Com algumas areas danificadas 00 N&o observado

Ha mudas ou plantas jovens?

[ Muitas 0 Nenhuma observada
O Algumas O N&o foi possivel avaliar
[ Poucas

2. Raizes e solo
Como esta o solo?

O Lama firme 0 Outro:
0 Lama muito mole [0 N&o foi possivel avaliar
[J Solo seco

As raizes estao visiveis?
O Sim 0 Nao [0 N&o foi possivel avaliar

Ha sinais de pisoteio ou outras alteragcées na lama?

0 Nao O Muito

J Pouco [0 N&o foi possivel avaliar
3. Animais

Quais animais foram observados?

00 Caranguejos O Aves

I Peixes [ Outros:

[0 Ostras/sururu [0 N&o foi possivel avaliar

Foram observadas tocas de caranguejo?

O Muitas 0 Nenhuma
O Algumas O N&o foi possivel avaliar
] Poucas

4. Residuos e poluicdo
Foi encontrado lixo?

O Nao O Muito
J Pouco [0 N&o foi possivel avaliar




Que tipos de residuos foram encontrados?
[0 Plastico 0 Garrafas 1 Latas
0 Vidro [0 Redes/cordas 0 Outros:
[0 Nao foi possivel avaliar

Foi observado 6leo ou alguma substancia diferente na agua ou no solo?
0 Nao O Sim [0 Nao foi possivel identificar

Foi observado langamento de esgoto?
[0 Nao O Sim [0 Nao foi possivel identificar

5. Alteracées no ambiente
Ha sinais de retirada ou corte de vegetagao?
0 Nao O Sim [0 Nao foi possivel identificar

Ha areas com solo exposto ou erosao?
0 Nao O Sim [0 Nao foi possivel identificar

Ha construgdes ou outras intervengoes proximas?

[0 Nao O Sim [0 Nao foi possivel identificar
6. Registro

Fotografias realizadas?

0 Nao O Sim

7. Depois desta atividade, mudou alguma coisa na forma como vocé percebe o manguezal?
O Nao

0 Um pouco

[0 Muito
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